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Formazione, attivita scientifica e/o professionale
Da Gennaio 2024 PhD student corso dottorato* Equity, diversity and inclusion ”

e Da settembre 2018 a tutt’oggi
Tutor di Disciplina presso I’Universita Telematica “Giustino Fortunato”, corso di
Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, corso di laurea triennale in
Scienze dell’educazione e Laurea Magistrale in Psicologia Comportamentale e
Cognitiva Applicata per i corsi:
Psicologia Generale
Benessere organizzativo e sviluppo della performance
Psicologia del lavoro e delle organizzazioni
Psicologia Dinamica
Prevenzione, diagnosi ed intervento in ambito clinico
Psicologia Generale Applicata
Psicologia Clinica e tecniche del colloquio e del questionario
Psicologia dei linguaggi espressivi, artistici e multimediali
Psicologia della Salute
Psicologia della comunicazione e dei gruppi virtuali

a.a. 2019/2020 cultrice della materia nei seguenti insegnamenti e anni accademici:

2019/2020

PSICOLOGIA GENERALE - M-PS1/01

PSICOLOGIA GENERALE APPLICATA - M-PSI1/01
STORIA E FONDAMENTI DI PSICOLOGIA - M-PSI/01

2020/2021

2019/2020

PSICOLOGIA GENERALE - M-PS1/01

PSICOLOGIA GENERALE APPLICATA - M-PS1/01
STORIA E FONDAMENTI DI PSICOLOGIA - M-PSI/01

2021/2022

PSICOLOGIA GENERALE - M-PS1/01

PSICOLOGIA GENERALE APPLICATA - M-PSI/01
STORIA E FONDAMENTI DI PSICOLOGIA - M-PSI/01
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Consulente Psicoterapeuta per la Procura della Repubblica di Benevento

Psicoterapeuta Supervisore d’Equipe presso Progetto S.A.IL. ( Sistema Accoglienza e
Integrazione) di Castelpoto, Chianche, Pietrelcina, Petruro Irpino e Torrecuso da
Maggio 2022 a tutt’oggi

Istituto Europeo di Psicologia Positiva — IEPP, Corso superiore in “Mindfulness e
gestione emotiva” (accreditato dal Ministero della Salute) Novembre 2021

Psicologa - iscritta all'albo A degli Psicologi della Campania n. 2801

Dal 2007 titolare Studio di Psicologia e Psicoterapia specialista

in: attacchi di panico - Ansia - Stress - Depressione - Disturbo Post Traumatico da Stress -
Violenza di genere - Lutti irrisolti - Disturbi Psicosomatici - Psicologia dell’emergenza -
Psicotraumatologia.

Dal 2013 Psicoterapeuta Familiare e Relazionale - iscritta all'albo degli psicoterapeuti,
specializzata presso la sede di Napoli dell’ “Accademia di Psicoterapia della Famiglia”
di Roma (scuola di specializzazione quinquennale)

Da Novembre 2017 a Maggio 2022 Psicologa consulente per il Centro Diagnostico
Terapeutico “G. De Masi”, Medicina Fisica e Riabilitazione - convenzionato con SSN -
Benevento

Dal 2016 a tutt’oggi Psicoterapeuta specialista in terapia EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing) e Psicotraumatologia;

Esperta in Psicologia Giuridica e Psicologia dell’Emergenza.

Dal 2009 a tutt’oggi Consulente Tecnico d'Ufficio presso il Tribunale di Benevento e
Tribunale per i minorenni di Napoli

29 Ottobre 2004 Laurea quinquennale in Psicologia (Vecchio ordinamento) presso
Pontificia Facolta “Auxilium” Roma. 107/110
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Ulteriori esperienze e informazioni

28 giugno 2023, presso Universita “Giustino Fortunato”, Corso di formazione e
aggiornamento professionale per docenti e tutor: “Comunicazione scientifica e public
speaking per il potenziamento della didattica interattiva”.

e 12 giugno 2023, Corso di formazione e aggiornamento professionale per docenti e
tutor, presso “Universita “Giustino Fortunato”: “Digitalizzazione, didattica delle
competenze e pedagogia attiva: innovazioni metodologiche tra passato e presente.

e 27 Aprile 2023, Corso di formazione e aggiornamento per docenti e tutor: “Studenti
con DSA e con disabilita: risorse e per docenti e tutor di disciplina, presso Universita
“Giustino Fortunato”, Benevento.

e 7 marzo 2023, corso di formazione e aggiornamento professionale per tutor di
disciplina e orientamento: “ Competenze comunicative: tecniche e strategie per una
comunicazione efficace in rete”, presso Universita “Giustino Fortunato”, Benevento.

e 21 Maggio 2023, Workshop: Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel DP con
e senza agorafobia: dalla teoria alla pratica clinica.

e 22 Aprile 2023, Workshop:Affrontare le sfide iniziale del’EMDR: dalla raccolta della
storia sui traumi T e t alle fasi del protocollo.Come integrare ’EMDR nella propria

pratica clinica.

e 16 aprile 2023, Workshop: Psiconcologia pediatrica. Un approccio intrapsichico e
familiare supportato da psicoterapia EMDR.

e Maggio/ Novembre 2022 corso “Curare il Trauma”.

e 19 marzo 2022 workshop: EMDR in psiconcologia, dal trauma della malattia al
benessere.

e 23 febbraio 2022 workshop: EMDR in contesto ospedaliero: evidenze scientifiche e
ambiti di applicazione

e 21 Febbraio 2021, workshop: La vergogna: da cenerentola delle emozioni a filo
conduttore del lavoro

e Dal 2016 socio fondatore e Vice Presidente in carica di Sipem SOS sez. CAMPANIA -
Societa Italiana di Psicologia dell'Emergenza Social Support, sezione Campania.

e Dal 2016Socio Associazione EMDR Italia
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2016/2017 Psicologa per “Il Teatro della famiglia: percorsi sulla genitorialita” -
Mulino Pacifico - Benevento

Psicologa volontaria nel Servizio di Psicologia dell'’Emergenza messo in campo durante
I'emergenza in Sannio per l'alluvione dell'ottobre 2015 - Ordine degli Psicologi della
Campania e Gruppo Psicologi Sanniti in collaborazione con la Caritas di Benevento.

Relatrice ai convegni “Benessere nella terza eta' e ""Costruire benessere psicologico:
possibilita per le amministrazioni comunali” all'interno della Settimana del Benessere
Psicologico in Campania - Ordine degli Psicologi della Campania

Psicologa del progetto “ Segnali 2: dalla traumofilia al germoglio di speranza.
Adolescenti, droga, alcol e bullismo”. Relatrice in lezioni frontali con alunni e genitori,
conduzione di gruppi, realizzazione di un cortometraggio e pubblicazione del libro
“Dalla traumofilia... un germoglio di speranza” a cura di Dott. Prof. Reodolfo Antonio
Mongillo, con un contributo dal titolo “Il Bullismo" Istituto di Istruzione superiore,
Faicchio - Castelvenere (Bn).

Dal 2009 al 2016 Psicologa presso 1'Associazione di volontariato “Cassandra "
Consulenza e Sostegno Psicologico alle vittime di violenza

Psicologa con contratto di collaborazione esterna a progetto-programma. Progetto “ I
fiori semplici”’, fondi UNRRA. Assistenza nel Post - Adozione Nazionale e
Internazionale - Comune di Benevento, settore Servizi Sociali (Dicembre 2007 -
Ottobre 2008)

Psicologa del progetto di Sicurezza Stradale, rivolto alle ultime classi delle scuole
secondarie superiori, con l'obiettivo di sensibilizzare ad adottare comportamenti volti a
tutelare se stessi e gli altri, Regione Campania, Settore Regionale Polizia Locale
(Novembre 2007 — Marzo 2008)

Consulente Psicologa per il Centro di Riabilitazione “Relax”, Via Aldo Moro,
Benevento (Maggio 2007 - Giugno 2008)

Somministratrice dei questionari per la rilevazione degli apprendimenti. Rilevazione
annuale nazionale del sistema educativo d'istruzione condotta dal servizio nazionale di
valutazione. INVALSI (Istituto nazionale per la valutazione del sistema educativo di
istruzione e formazione) per conto del Ministero della Pubblica istruzione
(Febbraio/Aprile 2007);

ASL BN - Dipartimento di Salute Mentale, Benevento. Corso di formazione. Prima
giornata: ""Gli operatori della salute mentale. La salute mentale degli operatori. Dal
Burn out al benessere lavorativo. Seconda giornata: "L'integrazione socio-
sanitaria:una rivoluzione possibile per la psichiatria." Terza giornata: "Il paziente
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cittadino. Diritti individuali e responsabilita istituzionali" (26 Ottobre, 14 Novembre,
12 Dicembre 2005);

Pubblicazioni scientifiche

Perrone V., Il trauma psicologico: comprenderlo e superarlo grazie alla psicoterapia, in Salute
33 - Mensile di divulgazione scientifica, Anno 6, numero 56, Aprile 2023.

Perrone V., L’Attacco di panico e la “paura della paura”. Elaborazione delle memorie

traumatiche con la psicoterapia EMDR, in Salute 33 - Mensile di divulgazione scientifica, Anno
6, numero 59, Luglio 2023 .

Benevento, 08/01/2024

Dott.ssa Viviana Perrone



