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Formazione, attività scientifica e/o professionale 
 
Istruzione e formazione 
 
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, conseguita presso la Seconda Università degli Studi di 
Napoli (attualmente Università degli Studi della Campania – Luigi Vanvitelli).  
Laura Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia, conseguita presso 
l’Università degli Studi di Milano – Bicocca. 
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Specializzazione in “Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale”, conseguita presso la Scuola di 
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Attività professionale 
 
Psicologa – psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, specializzata nel trattamento di adolescenti.  
Ricercatrice a tempo determinato e definito di tipo A, in Psicologia Generale, presso l’università 
Gustino Fortunato.  
Socio Affiliato dell’AIP – Associazione Italiana di Psicologia. 
 
Interessi e attività di ricerca 
 
Psicologia Generale, Psicologia delle emozioni, Psicologia della Comunicazione, Emozioni e 
processi decisionali, Memoria autobiografica, Adolescenza e dipendenze comportamentali, Gioco 
d’azzardo ricreativo in adolescenza, Shopping compulsivo, Mentalizzazione, Strategie di Coping.  
 
Collaborazioni nazionali e internazionali in progetti di ricerca relativi alle tematiche sopra riportate.  
Relatrice a congressi e convegni scientifici e internazionali.  
Autrice di numerose pubblicazioni scientifiche sulle tematiche sopra riportate.  
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