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Formazione, attività scientifica e/o professionale 
 
Istruzione e formazione 
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi Mentali, conseguita presso l'Università degli Studi di Perugia. 
Laurea Magistrale in Psicobiologia e Neuroscienze Cognitive conseguita presso l'Università di Parma. Dottorato di 
ricerca internazionale in Scienze Umane (curriculum pedagogico e psicologico), conseguito presso l'Università degli 
Studi di Perugia. Specializzando in psicoterapia presso la Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell'Età Evolutiva 
(ASNE-SIPsIA), Istituto Winnicott di Roma. 
 
Attività professionale 
Psicologo. Ricercatore a tempo determinato e definito di tipo A, in Psicologia Clinica, presso l’Università Giustino 
Fortunato.  
Già Sovrintendente dell'Arma dei Carabinieri presso il Reparto Analisi Criminologiche (Psicologia Investigativa e Atti 
Persecutori) del Raggruppamento Carabinieri Investigazioni Scientifiche di Roma. 
 
Interessi e attività di ricerca 
Psicologia Dinamica-Clinica, Psicoanalisi, Psicosomatica, Neuroscienze, Infant-Research, Psicologia Cross-Culturale.  
Fattori intrapersonali, interpersonali e culturali nel funzionamento normale e nella patologia nel ciclo di vita, con 
attenzione all’individuo, alla coppia e alla famiglia.  
Sé (corporeo), attaccamento, individualismo-collettivismo, allocentrismo familiare, alleanza genitoriale, stili di 
parenting, funzionamento riflessivo genitoriale. 
Stress, sintomi ansiosi e depressivi, sintomi psicotici. Regolazione emotiva. Benessere psicologico. Schizofrenia, 
obesità, ADHD. 
Collaborazioni nazionali e internazionali in progetti di ricerca sulle tematiche suddette. 
Relatore a congressi e convegni scientifici nazionali e internazionali. 
Autore di 20 pubblicazioni su riviste scientifiche internazionali (Profilo Bibliometrico Scopus: 20 documenti; 240 
citazioni; h-index 8). 
 
Premi, onorificenze, borse di studio 
2019. Contributo dell’Associazione Italiana di Psicologia, Sezione Clinica-Dinamica per relazione a convegno 
internazionale.  
2019. Vincitore International Student Travel Grant to the SPA Annual Convention – New Orleans, Society for 
Personality Assessment. 
2018. Premio Poster finalista. Psychological well-being in emerging adults: a comparison across four countries. 4th 
International Congress of Clinical and Health Psychology on Children and Adolescents. 
2018. Vincitore borsa di studio internazionale per ricerca. Rio de Janeiro Research Foundation - FAPERJ 
2017. Premio miglior poster. Does Maternal Feeding Style Feed Child’s Problems? Italian validation of the child 
feeding questionnaire. Congresso Associazione Italiana di Psicologia –Sezione Clinica-Dinamica.  
2016-2019. Vincitore borsa di dottorato. Università degli Studi di Perugia. 
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Attività didattica universitaria 
 
a.a. 2022-2023: 
Insegnamento di Psicosomatica (8 CFU, SSD M-PSI/08) al Corso di Laurea Magistrale in Psicologia comportamentale 
e cognitiva applicata (classe LM-51) presso l’Università Giustino Fortunato. 
Insegnamento di Psicologia Clinica e tecniche del colloquio e del questionario (8 CFU, SSD M-PSI/08) al Corso di 
Laurea in Scienze e tecniche psicologiche (classe L-24) presso l’Università Giustino Fortunato. 
 
a.a. 2019-2020 e a.a. 2020-2021: 
Professore a contratto per l’insegnamento di Psicologia clinica ed elementi di psicosomatica (6 CFU, SSD M-PSI/08) al 
Corso di Laurea Magistrale in Valutazione del funzionamento individuale in psicologia clinica e della salute (classe 
LM-51) presso l'Università degli Studi di Perugia. 

 
a.a. 2018-2019: 
Laboratorio di Analisi dei dati (4 CFU) al Corso di Laurea Magistrale in Valutazione del funzionamento individuale in 
psicologia clinica e della salute (classe LM-51) presso l'Università degli Studi di Perugia. 
 
a.a. 2016-2017, a.a. 2017-2018 e a.a. 2018-2019: 
Cultore della materia e Collaborazione nell’insegnamento al Corso di Laurea in Scienze e tecniche psicologiche del 
processi mentali, al Corso di Laurea Magistrale in Valutazione del funzionamento individuale in psicologia clinica e 
della salute e al Corso di laurea magistrale in Scienze riabilitative delle professioni sanitarie, nei seguenti insegnamenti 
(SSD M-PSI/07): Psicologia Dinamica; Modelli e strumenti per la diagnosi psicologica; Psicopatologia Generale e dello 
Sviluppo; Psicologia Dinamica per le Emergenze; Modelli di Intervento nelle Relazioni Famigliari. 
 
2017 
Insegnamento di Suicidio e autolesionismo e di Tossicodipendenze e criminalità (6 ore) al 9° Corso di formazione per 
Vice Ispettori della Polizia di Stato – Istituto Sovrintendenti di Spoleto, per il Dipartimento di Filosofia, Scienze 
Sociali, Umane e della Formazione dell’Università degli Studi di Perugia. 
 
Ulteriori esperienze e informazioni 
 
Esperienza clinica con pazienti con diagnosi di disturbi dello spettro della schizofrenia e altri disturbi psicotici, disturbi 
bipolari e depressivi, disturbi ansiosi e disturbi di personalità. Colloqui di consultazione e diagnostici, somministrazione 
di test. Interventi individuali con adolescenti, giovani adulti e adulti, di coppia e di gruppo. 
 
Conoscenza e utilizzo dei seguenti software per analisi statistiche: R-Project for Statistical Computing; Statistical 
Package for Social Sciences (SPSS) – IBM; LISREL. 
Summer School AIP 2017 su Modello Lineare Generale, Misto e Generalizzato. Mediazione e Moderazione.  
Summer School AIP 2018 su Modelli di Equazione Strutturale. 
 
Review Editor di Frontiers in Psychology – Neuropsychology.  
Attività di referaggio per riviste scientifiche internazionali peer-reviewed dal 2018 a oggi: Applied Psychology: Health 
and Well-Being; Current Psychology; Emerging Adulthood; Frontiers in Psychology; Journal of Cross-Cultural 
Psychology; Journal of Happiness Studies; Journal of Social and Personal Relationships; Psychosis; Scandinavian 
Journal of Psychology. 
 
Affiliazioni professionali: Associazione Italiana di Psicologia (AIP), Sezione Clinica-Dinamica; International Society 
for Psychological and Social Approaches to Psychosis (ISPS); Society for Personality Assessment (SPA). 
 
Benevento, 03 Novembre 2022                                                                                                   Alessandro Germani 

 
 


