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Istruzione e Formazione

e 2019 ad oggi: Membro dell’European Psychiatric Association (EPA).

e 2018 ad oggi: Membro della Societa Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS).

e 2018: membro del comitato scientifico locale del XII congresso della Societa
Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS).

e 2018 ad oggi: Membro della Societa Italiana di Psichiatria (SIP).

e 2020: Tutor didattico relativo all'insegnamento in “Metodologia della ricerca
clinica in Psichiatria” nel Corso di laurea in Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica.

e 2019 ad oggi: Docente a contratto di psicopatologia MED/25 presso |’ Universita
telematica “Giustino Fortunato”.

e 2019: Training formale all’utilizzo dell‘intervento “Intervento psicoeducativo
familiare per il trattamento della depressione perinatale”.

e 2019: Training formale all’utilizzo dell’intervento “Terapia interpersonale e dei
ritmi sociali (IPSRT) per pazienti con disturbo bipolare”.

e 2018 ad oggi: Cultore della materia per il triennio accademico 2018/2019-
2020/2021 in Psychiatry MED/25 del corso di medicina e chirurgia in lingua
inglese presso I'Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”.

e 2018 ad oggi: Formazione in psicoterapia sistemico-relazionale presso la sede

di Napoli della Scuola Romana di Psicoterapia Familiare (S.R.P.F.).
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2018: Training formale all’utilizzo dell’intervento psicoeducativo familiare per
il disturbo bipolare.

2018: Training formale all’utilizzo dell‘intervento psicoeducativo familiare per
la schizofrenia.

2017 ad oggi: Dottorando di ricerca del 33° Ciclo in Scienze mediche, cliniche e
sperimentale presso I'Universita della Campania “Luigi Vanvitelli”.

2017: Specialista in Psichiatria presso I'Universita degli Studi della Campania
“Luigi Vanvitelli”. Voto finale: 50/50 e lode. Titolo della tesi: "Come

migliorare la salute fisica delle persone con patologie mentali gravi
modificandone lo stile di vita: sviluppo del protocollo, metodologia e risultati
attesi”. Relatore: Ch.mo Prof. Andrea Fiorillo.

2017: Training formale all’utilizzo dell’intervento: “Intervento psicoeducativo
per migliorare gli stili di vita nei pazienti psichiatrici gravi”.

2017: Corso di formazione “Corso di psicopatologia fenomenologica”, presso la
Scuola di Psicoterapia e Fenomenologia Clinica di Firenze diretta dal Prof. G.
Stanghellini.

2016: Visiting psychiatrist presso il servizio di Psichiatria dell’Hopital
SainteAnne di Parigi, Francia, diretto dal Prof. Garnier e Gorwood.

2014: Progetto di deistituzionalizzazione dei pazienti psichiatrici del Ministero
della Salute Albanese, Tirana, Albania.

2013 - 2017: Formazione quadriennale in psicoterapia cognitivo
comportamentale presso I'Istituto Skinner di Napoli.

2012: Diploma di abilitazione all’esercizio della professione di medico-chirurgo
presso la facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita Federico II di Napoli.

2012: Iscrizione all’ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Benevento.
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e 2011: Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia presso |I'Universita Cattolica
del Sacro Cuore di Gesu, ospedale Gemelli, Roma. Voto finale: 110/110 e lode.
Tesi:"BDNF e psichiatria: dalla neurodegenerazione alle dipendenze
comportamentali”.

e 2010: Stage presso il dipartimento di psichiatria dell’Ospedale “Saint Vincent
de Paul”, Lille, Francia.

e 2010 - 2011: Attivita di studente interno presso il Dipartimento di Psichiatria
dell’'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Gesu, Ospedale Gemelli, Roma.
(supervisore Prof. Pietro Bria).

Ricerca
Dal 2015 a tutt’oggi ha partecipato alla progettazione ed alla conduzione dei
seguenti progetti di ricerca:

e "“Valutazione dell’efficacia di un intervento psicoeducativo di gruppo per pazienti
con disturbo bipolare”, promosso dal Dipartimento di Psichiatria dell’Universita
degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”.

e "Migliorare la salute fisica delle persone con patologie mentali gravi
modificandone lo stile di vita”. Finanziato dal Ministero
dell'Istruzione,dell’Universita e della Ricerca, coordinato dal Dipartimento di
Psichiatria dell’Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”

e “Club Itaca Napoli, un progetto per la riabilitazione e l'inserimento sociale e
lavorativo di giovani con disturbi mentali”, finanziato dalla Fondazione con il
Sud e coordinato dal Dipartimento di Psichiatria dell’Universita degli Studi della
Campania “Luigi Vanvitelli”.

e "“Impatto di un intervento educativo anti-stigma in un campione di studenti

delle scuole superiori”, in collaborazione con la Fondazione ITACA e coordinato



UNIVERSITA TELEMATICA

GIUSTINO FORTUNATO

dal Dipartimento di Psichiatria dell’Universita degli Studi della Campania “Luigi
Vanvitelli”.

e "“Valutazione dell'efficacia della Terapia interpersonale e dei ritmi sociali (IPSRT)
in pazienti con Disturbo bipolare: uno studio randomizzatocontrollato” promosso
dal Dipartimento di Psichiatria dell’Universita degli Studi della Campania “Luigi
Vanvitelli”.

e “INDIGO Project 4: developing a short version of discrimination and Stigma
scale (DISC-S)".

e Studio Osservazionale “Efficacia del training READ (Responding to Experienced
and Anticipated Discrimination) in un campione di studenti di medicina”.

e "Il ruolo del dolore mentale nella valutazione del rischio di suicidio nei pazienti
con patologia psichiatrica”.

e "“Sviluppo e valutazione dell’efficacia di un intervento psicoeducativo familiare
per la depressione peri-partum: uno studio randomizzato controllato”.

e “Riabilitazione cognitiva in soggetti con depressione maggiore trattati con
antidepressivi: studio pilota multicentrico, randomizzato, controllato”.

e “Studio randomizzato controllato sull’efficacia dell'intervento psicoeducativo

familiare nel disturbo bipolare tipo I”, finanziato dal Ministero della Salute.
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