PER GLI STUDENT DIFFICOL

Unifortunato, attivato
il servizio di counseling

E’ attivo da circa un mese, nel-
I"ambito delle iniziative universita-
ric di orientamento in itinere, 1l
nuovo servizio gratuito di counse-
ling  offertoe agh  studenti
dell”Unversita degh Studi Gustino
Fortunato,

Il servizio ¢ utile per tutti gh stu-
denti che, nel delicato momento di
transizione all’universitd, oppure
nel corso del loro percorso accade-
mico, si trovano ad affrontare diffi-
colta di varia natura e necessitano
di uno spazio di confronto e sup-

porto che li guidi nell" ndividuazio-
ne cd clabomzione delle problema-
tiche ¢ che solleciti 1] potenziamen-
to ed il ncorso alle nisorse interne.

Il servizio si articola in uno spor-
tello di ascolto quale spazio di con-
fronto privato con uno psicologo
riguardo difficolti personali, rela-
rionali o accademiche incontrate
durante il percorso di studi.

Il servizio promuove anche un
corso di apprendimento della tecni-
ca del Training Autogeno che avra
inizio nel mese di febbraio.




