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CORSO DI TRAINING AUTOGENO / III EDIZIONE

Sono aperte le iscrizioni alla terza edizione del corso di Training Autogeno, promosso dal Servizio 
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Per prenotazioni ed informazioni scrivere a: counseling@unifortunato.eu %,,&-)# :;"7D7-)# "*#

numero 327.0094221.
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DATA OGGETTO DELL’INCONTRO
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Esercizio del Peso

Esercizio del Calore

Esercizio del Cuore

Esercizio del Respiro

Esercizio del Plesso solare

Esercizio della Fronte fresca

Follow-up e conclusione del corso
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Mercoledì 11 Gennaio 2017
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Introduzione al Training Autogeno con 
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e Rilassamento


